SOFT KIDS KIT
Parents-enfants en confinement

KIT PLANNING

Instructions:

» Cela sert de trame pour la journée mais ce n'est pas a suivre a
la lettre, on est flexible et on s'adapte.

» Les liens internet vous permettre d’aller directement sur les
activités.

» On I'imprime pour les primaires qui se responsabiliseront.

» On fait comme on peut pour les moins de 6 ans qui peuvent
décrocher rapidement des activités (c’'est normal).



Enfants moins

Enfants entre

Enfants plus

SRR de 2 ans 2ans et 6 ans de 6 ans (scolarisé)
7h Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner
On s'habille On s'habille On s'habille On s'habille
8h . . . :
VENS Jeux libres Jeux libres Jeux libres
Sh S Ecrans
o > . Activités manuelles
Téléconférence Sieste Temps scolaire
10h Activités découvertes P
Méditation /Sport Méditation /Sport Méditation /Sport Méditation /Sport
1h . . Activités manuelles : -
Session de travail 1 - : Montessori Activités manuelles
Activité montessori
12h . . . .
Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner
13h o . . :
Téléconférence . Sieste/ temps calme Jeux libres
Sieste
14H L > .
o : Activités découvertes Temps scolaire
Session de travail 2 Activité montessori
15h Musique/ Lecture Activités manuelles Musique/ Lecture
Jeux libres Jeux libres Ecrans
16h Gouter Godulter Goulter Goulter
Méditation /Sport Méditation /Sport Méditation /Sport Méditation /Sport
17h Mails Activités découvertes Activités découvertes Activités découvertes
Session de travail 3 : : : :
: Jeux libres Jeux libres / Montessori Jeux libres
18h Temps pour soi
Rangement Temps calme ou Rangement Rangement Rangement
19h Bains des enfants Bains Bains Bains
Diner Diner Diner Diner
plo]g Rangement
pAlg . . .
52h Détente Au lit Au lit Au lit
ou travail

23h




7h

8h

9h

10h

11h

12h

13h

14H

15h

16h

17h

18h

19h

20h

Enfants plus
de 6 ans (scolarisé)

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

vendredi

Petit déjeuner

Petit déjeuner

Petit déjeuner

Petit déjeuner

Petit déjeuner

Petit déjeuner

On s'habille On s'habille On s'habille On s'habille On s'habille On s'habille
Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres
Ecrans Vidéo sur Lumni C'est pas sorcier Vidéo sur Lumni C'est pas sorcier Vidéo sur Lumni

Temps scolaire

Excercices donnés
par |'école

Excercices donnés
par |'école

Excercices donnés
par |'école

Excercices donnés
par |'école

Excercices donnés
par |'école

Médidation /Sport

Petit Bambou

Petit Bambou

Petit Bambou

Petit Bambou

Puzzle

Petit Bambou

o Pandacraft Pandacraft Puzzle Pandacraft
Activités manuelles : : :
Dessin Dessin Dessin Dessin Dessin

Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner

Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres

Temps scolaire

Fiches Epopia

Calculatice

Logiciel Educatif

Calculatice

Logiciel Educatif

Duolingo

Canopé

Duolingo

Duolingo

Musique/ Podcast

Les odyssées

Mythes et Légendes

Podcast salut l'info

Mythes et Légendes

Les odyssées

Ecrans Au choix Au choix Au choix Au choix Au choix
Golter Goulter Goulter Golter Goulter Golter
Médidation /Sport Vlad super dad Yoga Vlad super dad Yoga Vlad super dad
Activités découvertes Plume Colori Les petits M'o Colori Plume

Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres
Rangement Rangement Rangement Rangement Rangement Rangement

Bains Bains Bains Bains Bains Bains

Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Au lit Au lit Au lit Au lit Au lit Au lit



https://www.lumni.fr/
https://www.youtube.com/user/cestpassorcierftv
https://www.lumni.fr/
https://www.youtube.com/user/cestpassorcierftv
https://www.lumni.fr/
https://www.petitbambou.com/
https://www.petitbambou.com/
https://www.petitbambou.com/
https://www.petitbambou.com/
https://www.petitbambou.com/
https://blog.pandacraft.com/2020/03/unjouruneidee/
https://blog.pandacraft.com/2020/03/unjouruneidee/
https://blog.pandacraft.com/2020/03/unjouruneidee/
https://bienvenue.epopia.com/nos-ressources-pedagogiques
https://calculatice.ac-lille.fr/spip.php%3Frubrique2&fbclid=IwAR3RbTaDNdANqDGEQxWK5-PnYa-P4FfuyagRA4jAMhX1u64-bQ_RJ6TDi34
https://www.logicieleducatif.fr/
https://calculatice.ac-lille.fr/spip.php%3Frubrique2&fbclid=IwAR3RbTaDNdANqDGEQxWK5-PnYa-P4FfuyagRA4jAMhX1u64-bQ_RJ6TDi34
https://www.logicieleducatif.fr/
https://www.duolingo.com/
https://www.reseau-canope.fr/fondamentaux/accueil.html
https://www.duolingo.com/
https://www.duolingo.com/
https://www.franceinter.fr/emissions/les-odyssees
https://play.acast.com/s/mythes-et-legendes
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/salut-l-info/
https://play.acast.com/s/mythes-et-legendes
https://www.franceinter.fr/emissions/les-odyssees
https://www.youtube.com/channel/UCf0v9QHWu3KOWxAUs6DFsNA/videos
https://www.youtube.com/watch%3Fv=xsphSxDLTj4
https://www.youtube.com/channel/UCf0v9QHWu3KOWxAUs6DFsNA/videos
https://www.youtube.com/watch%3Fv=oHb0F-cGn7Q
https://www.youtube.com/channel/UCf0v9QHWu3KOWxAUs6DFsNA/videos
https://www.plume-app.co/
https://www.colori.education/kit
https://www.petitsmo.fr/
https://www.colori.education/kit
https://www.plume-app.co/

7h

8h

9h

10h

11h

12h

13h

14H

15h

16h

17h

18h

19h

20h

Enfants entre
2 ans et 6 ans

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

vendredi

Petit déjeuner

Petit déjeuner

Petit déjeuner

Petit déjeuner

Petit déjeuner

Petit déjeuner

On s'habille On s'habille On s'habille On s'habille On s'habille On s'habille
Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres
Activités manuelles Pate 2 modeler Dessin Gommettes Pate a modeler Gommettes
Activités découvertes Boite a trésor Bricolage Gateau Bricolage S'habiller / déguisement
Méditation /Sport Motricité Yoga Méditation Motricité Yoga
Montessori Montessori Montessori Montessori Montessori Montessori
Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner

Sieste/ temps calme

Sieste/ temps calme

Sieste/ temps calme

Sieste/ temps calme

Sieste/ temps calme

Sieste/ temps calme

Activités découvertes Code sans écran Instrument musique Mathématiques Les couleurs Gateau
Activités manuelles Puzzle Coloriage Peinture Dessin Coloriage
Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres
Godater Godlter Godter Godater Godter Godater
Méditation /Sport Méditation Motricité Yoga Motricité Yoga
Activités découvertes Une histoire a écouter Activités découvertes Musigue Aldebert Bricolage Activités découvertes

Jeux libres / Montessori

Jeux libres / Montessori

Jeux libres / Montessori

Jeux libres / Montessori

Jeux libres / Montessori

Jeux libres / Montessori

Rangement Rangement Rangement Rangement Rangement Rangement
Bains Bains Bains Bains Bains Bains
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Au lit Au lit Au lit Au lit Au lit Au lit


https://www.lacourdespetits.com/activites-manuelles/modelage/
https://www.lacourdespetits.com/activites-manuelles/modelage/
https://humeurscreatives.com/category/boites-a-tresors/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/fiches-activites/bricolage/
https://www.bergamotefamily.com/enfants-30-idees-de-gouters-faits-maison/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/fiches-activites/bricolage/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/apprentissage-jeux/fiche.aspx%3Fdoc=apprendre-a-s-habiller-1-3-ans
https://www.youtube.com/watch%3Fv=ZaSys62yOvo
https://www.youtube.com/watch%3Fv=cM6opeQN9H0
https://www.youtube.com/watch%3Fv=WnxOoifQ398
https://www.youtube.com/watch%3Fv=ZaSys62yOvo
https://www.youtube.com/watch%3Fv=cM6opeQN9H0
https://www.youtube.com/watch%3Fv=sik4bPEWrFw
http://trucsdemamaman.fr/montessori-33-activites-de-vie-pratique-pour-les-2-5-ans
https://little-gabchou.com/nos-activites-preferees-dinspiration-montessori-2-ans/
https://parents-naturellement.com/activites-montessori-18-24-mois/
https://www.pinterest.fr/search/pins/%3Fq=montessori%2520maternelle&rs=guide&term_meta%255b%255d=montessori%257Ctyped&add_refine=maternelle%257Cguide%257Cword%257C0
https://www.colori.education/kit
https://www.lacourdespetits.com/instruments-musique-fabriquer/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/apprentissage-jeux/fiche.aspx%3Fdoc=fcsge-naitre-grandir-developpement-numeratie-mathematique
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/fiche.aspx%3Fdoc=lg-naitre-grandir-trier-selon-couleurs
https://www.bergamotefamily.com/enfants-30-idees-de-gouters-faits-maison/
https://www.youtube.com/watch%3Fv=WnxOoifQ398
https://www.youtube.com/watch%3Fv=ZaSys62yOvo
https://www.youtube.com/watch%3Fv=cM6opeQN9H0
https://www.youtube.com/watch%3Fv=ZaSys62yOvo
https://www.youtube.com/watch%3Fv=cM6opeQN9H0
https://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli
https://www.aldebert.com/musique/
https://humeurscreatives.com/2019/03/58-bricolages-printemps-enfants/

Si vous avez des questions/ commentaires

@ contact@softkids.net v

Soft_kids_apps Q @kids_soft



