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Mon Challenge

d
Confiance en soi

Luhdi o Dire a haute voix ce que jaime chez moi

Mardi: Décrire mes talents et qualités

- Réaliser une activité qui me paraissait
MerCfedl . trop compliqué auparavant

- Demander aux autres de me dire
Jeud' 2 ce quils aiment chez moi

Vendredi ¢ Commencer un journal intime

Sam edi o Faire un exercice de relavation
(méditation, yoga)

D|mahche o Faire un sport qui me plait en

famille
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LA LISTE DE LA SEMAINE

YTélécharge gratuitement ici




NOM:

DATYTE :

LISTE DE LECTURE
CONFIANCE EN sO1

YTélécharge gratuitement ici

La confiance en soi de votre enfant
de G. Geogre

Développer l'estime de soi de son enfant:
Les clés dune éducation bienveillante
de P. Krantz Lindgren

Aidez votre enfant &

prendre confiance en lui
de 8. Couturier

LECTURES
DIVERTISSANTES
ET EXERCICES

Confiance en Soi = Mon cahier
d'activités de A. Alliot

50 activités bienveillantes
pour renforcer la confiance en soi
de C.Jambon

Cahiers Filliozat: la confiance
en soi del. Filliozat

Favoriser la confiance en soi
de son enfant de F. Millot

L'estime de soi des 6~l2 ans
de D. Laporte

L'art d'apaiser son enfant pour
quil retrouve force et confiance
de L. Bartoli

Mon p'tit cahier = Confiance en soi
F.Binay

J'ai confiance en moi !
de G. Boulet

THe Panda Family
de L. Girardot

Rilz

LECTURES
POUR LES KIDS

Tu peux de E. Gravel

Sam £ Watson ont confiance ¢
de G. Dulier

Tu es comme tu es de 0. Clerc

Tu es vraiment formidable
de L. Ahrweiller

La confiance en soi
de A. Guiller

Je peuy le faire ¢
Le grand livre de la confiance en soi
de S. Couturier

DONNER TOUTES LES CHANCES DE REUSSITE AUX ENFANTS \


https://www.amazon.fr/dapaiser-enfant-retrouve-force-confiance/dp/2228913472/ref=sr_1_35?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=enfant+confiance+en+soi&qid=1623414398&s=books&sr=1-35
https://www.amazon.fr/dapaiser-enfant-retrouve-force-confiance/dp/2228913472/ref=sr_1_35?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=enfant+confiance+en+soi&qid=1623414398&s=books&sr=1-35
https://www.amazon.fr/dapaiser-enfant-retrouve-force-confiance/dp/2228913472/ref=sr_1_35?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=enfant+confiance+en+soi&qid=1623414398&s=books&sr=1-35
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LACTIVITE DE LA SEMAINE

YTélécharge gratuitement ici
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Mes étoiles
intérieures X
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Je suis aimeé.e
Par eoo0




